RETHINK
BDRINK

DELTA DENTAL
FOUNDATION

con Manny

el nino de Rethink Your Drink

DELTA DENTAL

FOUNDATION




iCepillate para
tener un cuerpo sano
y lee para tener una
mente sana!

Cepillate los dientes
2 veces al dia durante
2 minutos cada vez.

todos los dias.







Q
o —
(=
-
c
ML™
=3
Q)
J
Q)
- —
.a
N—)
=
[

Ve
Q)
e
c
QD
L~
V)
=




pebidas
0res para

1. Agua 2.leche 3. Jugo de manzana

Colorea el diente feliz si es una bebida saludable, o el diente
triste si es una bebida azucarada que daria los dientes.
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Consume alimentos
saludables para tener

dientes fuertes.

Colorea tus alimentos
favoritos.



Visita al dentista
2 veces al ano.
ifl dentista es
tu amigo!




;Para qué usas

tus dientes?

Cantar

Sonreir
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iLos dientes
sanos pueden
ayudarte a tener un
mejor desemperio
en la escuela!

Dias mas saludables Sonreir con amigos



ilsa enjuague
bucal una vez al dia
para mantener los
gérmenes alejados
de tus dientes!

iAyuda al diente a encontrar el enjuague bucal
para mantener alejados los gérmenes!
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iLos dientes de su hijo son importantes!

Los nifios con problemas dentales tienen problemas para sonreir, comer,
dormir, concentrarse y aprender en Ia escuela. Los nifios pierden 51 millones
de horas en la escuela al aiio debido a problemas de salud bucal, [a mayoria
de los cuales se pueden prevenir.

Una sonrisa saludable comienza con habitos saludables.

Cepillarse 2 veces al dia durante 2 minutos cada vez.
Pasarse el hilo dental una vez al dia.

Usar enjuague bucal una vez al dia.

Elegir agua o leche; evitar las gaseosas o los jugos.
Consumir alimentos saludables, bajos en azicar.
Programar visitas regulares al dentista.
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Visitar el sitio web de Delta Dental de su estado para encontrar recursos e informacion.

Michigan www.deltadentalmi.com

Ohio  www.deltadentaloh.com

Indiana  www.deltadentalin.com
North Carolina  https:/northcarolina.deltadental.com
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